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1. Максаты мен мшдеН
/

Жазгы Президентах кепсайыстан Казахстан Республихасыньщ
чемпионаттары жэне хубогы хелеш мацсаттарда етх1зшед1:

- Кдзахстанныц аймахдары, спорт хлубтарында жэне балалар мен 
жасесшр1мдер спорт мехтептершде Президентах хепсайысты дэрштеп, дамыту;

- дене шыньщтыру мен спортты одан 3pi жаппай дамыту, Президентах 
хепсайысты, хальщтыц дене шыньщтыру даярлыгын жэне салауатты OMip салтын 
насихаттау;

- халахдральщ жарыстарга цатысу мацсатында Казахстан Республихасыньщ 
ец узд1х хепсайысхерш аньщтау;

- Президентах тестшеуд1 енпзуде, хальщтыц дене шыньщтыру даярлыгы 
жэне хепсайысшыларды дайындаудагы дене шыньщтыру жэне спорт 
уйымдарыныц жумысын х;орытындылау.

Жарыстарды даярлау жэне етх1зуд1 басхдру ^азацстан Республихасы 
Мэдениет жэне спорт министрлтнщ Спорт жэне дене шыньщтыру icTepi 
бойынша хомитет1мен icxe асырылады. Жарыстардыц OTxi3uiyi Президентах 
хепсайыс Федерациясы усынысы бойынша Комитетпен бехтлген спорт Typnepi 
бойынша бас терепп алхасына жэне терешшер алхасына тапсырылады.

2.Жарыс втюзуд1 баскару



3. Жарыска катысушылар

Жарысца цаты суш ыл ар д ыц руцсаты, отттдери Жарысца цатысуга 
алдын-ала дайындыц вткен, дэрггер руцсаты жэне медициналыц 
сацтандыру полис! бар тулга жгбертедг..

Атаулы етш1мдер спортшыны жарыска усынган уйыммен жарыс 
Ережелер1 мен Шарттарына сай жасалуы тшстт

Косымша етшемдер мен кайта етЫмдер белгшенген тэртште 6ipiHHii 
спорт туршщ басталуына 6ip сагаттан кем емес уакыт калганша дешн 6epmyi 
raic.

Дэрнердщ жэне жаттыктырутыньщ жазбаша руксатымен кыздар, улдар, 
жасесшр1мдер, бойжеткендер жэне юниорлар 6ip жас улкен спортшылармен 
жарыска катысута руксат етшедк

Осы Ережеде корсетшген барлык жарыстар уннн катысушылардыц 
жасын 2018 жылдын 1 кантарынан есепке алынады тугаи кушмен айна 
карамастан. Эр ощрден эр жас топтамасында 3 тен коп емес спортшылар 
катыстырылады.

Команда екип мандаттык комиссияга катысушыларды TipKey барысында 
атаулы OTiHiM, спортшынын жеке куэлйтн, жасесшр!м спортшылар ymiH туу 
туралы куэлш жэне оку орнынан аныктама фотосурет1мен, спорттык 
классификациясын растау кужатын усынады.

4. Жарыстыц ету мерз1м! мен орны.

4.1 Казакстан Республикасыныц жабык спорт алацындагы 
чемпионаты Шыгыс Казакстан облысы, Эскемен каласында 31 наурыз 4 coyip 
аралыгында етюзшедп

4.2 Казакстан Республикасыныц ересектер мен эйелдер арасындагы 
чемпионат Шыгыс Казакстан облысы, Эскемен каласында 20-25 маусым 
аралыгында етюзшедт

4.3 Казакстан Республикасыньщ жасосшр1мдер мен бойжеткендер 
арасындагы чемпионаты Караганды каласында 20-24 шшде аралыгында 
етюзшедт

4.4 Казакстан Республикасыныц ардагерлер арасындагы чемпионаты 
Караганды каласында 2018 жылдьщ 20-24 шшде аралыгында етюзшедк

4.5 Казахстан Республикасыныц кубоп Мацгыстау облысы, Актау 
каласында 2018 жылдьщ 20-25 тамыз аралыгында втюзшедь

4.6 Казакстан Республикасыныц кубоп жабык спорт алацындагы 
чемпионаты Караганды каласында 2018 жылдьщ 5-10 караша аралыгында 
етюзшедк



5. Жарысты етюзу жуйесь Катысатын ужымдар.

5.1 ^азакстан Республикасыныц жабык спорт алацындаты чемпионаты.
Шыгыс Казакстан облысы, 0скемен каласында 31 наурыз 4 cayip аралыгында 
етюзшедт Команда курамы 19 адам, соныц 1шшде 16 спортшы, 2 
жаттыктырушы, 1 теренп. Жарыска дэршер руксаты бар облыс, спорт клубтар, 
ЖСШМ, БЖСМ курама командалары катыса алады. Катысушылар келес1 жас 
аралыктарында бэстеседк 12-13, 14-15, 16-17, 18-20, 21-23, 24-34, 35-39, 40-49, 
50-59, 60 жас жэне жогары.

команда
Команда курамы Сынак

Спортш
ылар

жаттьщтыруш
ылар

Toperni
лер эйелдер еркектер барлыгы

Облыс 16 2 1 7 7 14
Сп. клуб 
ЖСШМ 6 1 ерк1н 4

БЖСМ 8 2 1 3 3 6
Жарыс багдарламасы:

спорт T y p i

эйелдер еркектер

12-15
жас

16-39
жас

40 жас 
жэне 

жотары
12-15 жас 16-39

жас
40 жас жэне 

жотары

Спринт 60 м 60 м 60 м 60 м 60 м 60 м

Ок ату и-вп,
пп

ш-вп,
пп

Ш-ВП,
ПП И-ВП, ПП Ш-ВП,

пп Ш-ВП,ПП

жузу 50 м 100 м 50 м 50 м 100 м 50 м

Тез1мдш1кке
жуг1ру 1000 м 1000 м

1000 м, 
60 жас 
жэне 

жотары -  
500 м

1000 м 2000 м

1000 м,
60 жас жэне 

жотары -  1000 
м

Келу куш
15.00-18.00 -  мандаттык; комиссия отырысы.
18.30 -  бас терешшк коллегиясыньщ команда екшдер1мен 
отырысы

1 кун Пневматикалык; мылтыктан ок ату
2 кун Спринт
3 кун Жузу
4 кун Тез1мдш1кке жупру

БЖСМ арасында сынак 1 спортшыдан эр жас аралыгында



5.2 Казакстан Республикасыныц ересектер мен эйелдер арасындаты 
чемпионат Шыгыс Казакстан облысы, 0скемен каласында 20-25 маусым 
аралыгында етюзшедБ Команда курамы 19 адам, соныц 1ш1нде 16 спортшы, 2 
жаттыктырушы, 1 терепп. Жарыска дэршер руксаты бар облыс, спорт клубтар, 
ЖСШМ курама командалары катыса алады. Жарыс келес1 жас топтарында 
отюзшедп 18-20, 21-23, 24-34, 35-39, абсолют™ 6ipiHinuiiK.

Команда Команда курам ы сынак
Спортш ы лар ж аттыктыруш ылар Tepem i лер эйелдер еркектер барлыгы

Облыс 16 2 1 7 7 14

Сп. Клуб 
Ж СШ М

6 1 ерю н 4

Жарыс батдарламасы:

Спорт Typi
эйелдер еркектер

18-39 жас 18-39 жас
Спринт 100 м 100 м
Ок ату ш-вп, пп Ш-ВП, ПП
Жузу 100 м 100 м

Тез1мд1л1кке жуг1ру 2000 м 3000 м
Снаряд лактыру 500г 700г

Келу кун1
15.00-18.00 -  мандаттык комиссия отырысы.
18.30 -  бас терешипк коллегиясыныц команда екшдер!мен 
отырысы

1 кун Пневматикалык мылтыктан ок ату
2 кун Снаряд лактыру
3 кун Спринт
4 кун Жузу
5 кун Твз1мдшкке жуг1ру

5.3 К^азакстан Республикасынын жасосшр1мдер мен бойжеткендер 
арасындаты чемпионаты Караганды облысы, Караганды каласында 2018 
жылдьщ 20-24 шшде аралыгында етюзшедг Команда курамы 15 адам, соныц 
шшде 12 спортшы, 2 жаттыктырушы, 1 терепп. Жарыска дэршер руксаты бар 
облыс, БЖСМ курама командалары катыса алады. БЖСМ зр жас топтамасына 
6ip спортшыдан катыстыралады калганы жекелей. Жарыс келес1 жас топтарында 
етюзшедк 12-13, 14-15, 16-17 жас.

команда
К ом анда курамы сы нак

Спортш ы лар
ж атты кты руш ы ла

Р

теренп
лер

бойж еткенде

Р

жасесшр1мд
ер

барлыгы

Облыс 12 2 1 5 5 10
БЖСМ 8 1 3 3 6



Жарыс багдарламасы:

Виды спорта
бойжеткендер Жасесшр1мдер

12-13
жас 14-15 жас 16-17

жас
12-13
жас 14-15 жас 16-17жас

Спринт 60 м 100 м 60 м 100 м

Ок ату Н-ВП, ПП Ш-ВП,
ПП Н-ВП, ПП Ш-ВП, ПП

Жузу 50 м 100 м 50 м 100 м

Доп лактыру 150
гр.

150 гр.

Снаряд
лактыру 300 г 500 г 500г 700г

Тоз1мдипкке
жуг1ру

500 м 1000 м 2000 м 1000 м 2000м 3000м

Келу куш
15.00-18.00 -  мандаттык комиссия отырысы.
18.30 -  бас терешипк коллегиясыньщ команда екшдер1мен 
отырысы

1 кун Пневматикалык мылтыктан ок ату
2 кун Снаряд лактыру
3 кун Спринт
4 кун Жузу
5 кун Тез1мдшкке жупру

5.4 Казахстан Республикасыньщ ардагерлер арасындагы чемпионаты
Караганды облысы, Караганды каласында 2018 жылдыц 20-24 шшде 
аралыгында етюзшедь Команда курамы 13 адам, соныц 1ш1нде 10 спортшы, 2 
жаттыктырушы, 1 Topeuii. Жарыска дэршер руксаты бар облыс курама 
командалары катыса алады. Жарыс келес1 жас топтарында отк1з1лед1: 40-49, 50- 
59, 60-69, 70 жэне жогары.

команда

Команда курамы сынак

Спортшылар жаттыктырушылар Терешшер эйелдер еркектер барлыг
ы

область 10 2 1 4 4 8

Жарыс батдарламасы:

Typi
эйелдер еркектер

40-59 жас 60 жэне жогары 40-59 лет 60 жэне 
жогары



Ок ату ш-вп, пп Ш-ВП.ПП
Жуп ру 60м. 60м.

Лактыру 500г ЗООг 700г 500г
Жузу 50м. 50м.

Жуг1ру 1000м. 500м 2000м. 1000м

Келу куш
15.00-18.00 -  мандаттык комиссия отырысы.
18.30 -  бас терешшк коллегиясыныц команда екшдер1мен 
отырысы

1 кун Пневматикалык мылтыктан ок ату
2 кун Снаряд лактыру
3 кун Спринт
4 кун Жузу
5 кун Тез1мдшкке жупру

5.5 Казакстан Республикасыныц кубоп Мацгыстау облысы, Актау 
каласында 2018 жылдьщ 20-25 тамыз аралыгында отюзшедБ Облыс 
командалары арасында, команда курамы 21 адам, соныц 1ш1нде 9 ер, 9 эйел, 2 
жаттыктырушы, 1 теренп. Жарыска дэршер руксаты бар облыс, БЖСМ, ЖШСМ 
курама командалары катыса алады. Жарыс келес1 жас топтарында етк1з1лед1: 14- 
15, 16-17, 18-20, 21-23, 24-34, 35-39, 40-49, 50 -59, 60 жас жэне жогары. Эр жас 
топтамасына 6ip спортшы ж1бершедг

команда
Команда курамы сынак

Спортшы
лар

жаттыктырушы
лар

Tepeuii
лер эйелдер еркектер барлыгы

облыс 18 2 1 8 8 16
БЖСМ 8 1 3 3 6
ЖСШМ 6 1 - ерк1н 4

Жарыс багдарламасы:

TYPi

эйелдер еркектер

14-15
жас

16-39
жас

40-59
жас

60
жэне

жогары

14-15
жас

16-39
жас

40-59
жас

60
жэне

жогары
жас

Ок ату
II-

вп,пп ш-вп,пп II-
вп,пп ш-вп,пп

Жупру 60м. 100м. 60м. 60м. 100м. 60м. 60м.

Лактыру Снаряд
ЗООг.

Снаряд
500г. 500г ЗООг Снаряд

500г.
Снаряд

700г. 700г 500г

Жузу 50м. 100м. 50м. 50м. 100м. 50м.
Тез1мдшкке

жуг1ру 1000м. 2000м. 1000м. 500м 2000м. 3000м. 2000м. 1000м



Келу куш 15.00-18.00 -  мандаттык комиссия отырысы.
18.30 -  бас терешшк коллегиясыныц команда екшдер1мен отырысы

1 кун Пневматикалык мылтыктан ок ату
2 кун Снаряд лактыру
3 кун Спринт
4 кун Жузу
5 кун Тез1мдшкке жупру

5.6 ^азакстан Республикасыныц жабы к спорт алацындаты чемпионаты
Караганды каласында 2018 жылдын 5-10 казан аралыгында етюзшедк 
Команда курамы 19 адам, соныц шшде 16 спортшы, 2 жаттыктырушы, 1 
Topeuii. Жарыска дэркер руксаты бар облыс, спорт клубтар, ЖСШМ, БЖСМ 
курама командалары катыса алады. Катысушылар келес1 жас аралыктарында 
бэстеседк 12-13, 14-15, 16-17, 18-20, 21-23, 24-34, 35-39, 40-49, 50-59, 60 жас
жэне жогары.

К ом ан да

К о м ан д а  курам ы С ы н ак

С п ортш ы Ж атты кты р у ш ы
Т ер еш ш е

Р
эй ел дер еркектер барлы гы

Облыс 16 2 1 7 7 14

Зп.клуб 
ЖСШМ 6 1 ерк1н 4

БЖСМ 8 2 1 3 3 6

Жарыс батдарламасы:

спорт Typi

эйелдер еркектер

12-15
жас

16-39
жас

40 жас 
жэне 

жогары
12-15 жас 16-39

жас
40 жас жэне 

жогары

Спринт 60 м 60 м 60 м 60 м 60 м 60 м

Ок ату
П-ВП,

ПП
Ш-ВП,

ПП
Ш-ВП,

ПП Н-ВП, ПП Ш-ВП,
ПП Ш-ВП,ПП

жузу 50 м 100 м 50 м 50 м 100 м 50 м

Тез1мдшкке
жуг1ру 1000 м 1000 м

1000 м, 
60 жас 
жэне 

жогары -  
500 м

1000 м 2000 м

1000 м,
60 жас жэне 

жогары -  1000 
м

Келу куш
15.00-18.00 -  мандаттык комиссия отырысы.
18.30 -  бас терешшк коллегиясыныц команда екшдер1мен 
отырысы

1 кун Пневматикалык мылтыктан ок ату
2 кун Спринт



3 кун Жузу
4 кун Тез1мдшкке жупру

6. Жещмпазды аныктау
Жарыс 2011 жылы Казакстан Республикасыньщ туризм жэне спотр 

миниспрлт спорт комитет1мен бектлген «Президенгпк кепсайыс жэне 
Президентт1к сынамалары багдарламасыныц ережес1» бойынша етшзшедБ 
Копсайыс 100 упайлык кесте бойынша багаланады.

Кепсайыстыц 6ip тур1не себепс1з катыспаган катысушылар жарыстан 
шыгарылады.¥пай саны тец болтан жатдайда басымшылык кепсайыстыц кеп 
Typi уткан катысушыта бер1лед1, егер бул керсетюштер тец болса жец1мпаз кросс 
жарысы бойынша аныкталады.

7. Дэршерлж-санитарлык камтамасыз ету

Жарысты уйымдастырушылар республикалык жарысты медициналык 
жатынан камтамасыз етедг ¥йымдастырушы зардап шегушшерд1 эвакуациялау 
унпн медициналык кызмет корсетуге жэне келштж жабдыкпен камтамасыз етуге 
м1ндетт1.

Уйымдастырушы сере мен мэре орындарына «жедел кемек» машинасыныц 
ету1не жолдын болуын камтамасыз етуге м1ндетт1.

Медициналык кызмет керсетудщ непзп м1ндеттер1:
-  сере мен мэре орындарына, тамактану жэне катысушыларды орналастыру 
орындарында санитарлык-гигиеналык нормаларды сактаута бакылау;
-  спорттык жаракаттыц алдын алу;
-  катысушыларга алташкы медициналык кемек керсету, зардап шегунп 
катысушыларды эвакуациялау.

Медициналык персонал кажегп жабдыкпен жарыс алацынан кетуге Бас 
теренинщ руксатына дей1н мэреде туруы raic.

8. Допинг-бакылау

Дуниежузш1к допингке карсы агентт1кт1ц (будан эр! -  ВАДА) 
нормаларына сэйкес барлык жастаты бук1л спортшылар КРК, КРЧ, сондай-ак 
республикалык жарыстарда допинг-бакылаута алынуы мумш. Барлык 
спортшылар ВАДА-ныц допингке карсы кодекс ережелерш сактауы тиыс. 
Спортшыныц допинг тест тапсырудан бас тартуы немесе келмеу1не байланысты 
оган ВАДА-ныц допингке карсы кодекс нормаларына сэйкес санкциялар 
(спортшыны тольщ шетттетуге дешн) колданылуы мумк1н.

9. Торешшер алцасы

«Казакстан Республикасыньщ президентт1к сынак жэне президентт1к кепсайыс 
федерациялар одагы» ЗТБ кагидасыныц нег1з1нде
20-25 адамнан теренплер алкасы жасакталады. Оныц курамында: бас теренп, 
бас TepemiHin орынбасары, бас хатшы, бас хатшыныц орынбасары, 2 стартер, 2



стартердщ кемекипсл, мэредеп ага Tepemi, мэредеп терепи (катысушылардыц 
келуО, ага хронометрии, хронометршшер, хатшылар, хабарлаушы торешшер, 
жарыс коменданты, катысушылардын жанындагы торешшер, кешенд1 жекпе- 
жектен торешшер, бас терепи кукыгындагы дэршер болуы керек.

10. втЫмдер

Катысушылардын саны, келу жэне кету кундер! керсетшген алдын 
ала втЫм жарыс басталардан 15 кун бурын жарыстыц бас хатшысына 
тапсырылады.

0тш1м уактылы бер1лмеген жагдайда, кабылдаушы тарап 
катысушыларды орналастыру упин жауап бермейдг

Катысушы уйым жарыс басталардан 5 кун бурын жэне кепнкт1рмей, 
катысушылардын туган кундер1 корсет1лген етппмд1 мына электрондык 
поштага жеберу1 тшс: nadirbekov_sayat@mail.ru тел. +7 702.297.37.56;

Катысушылардыц HOMipnepi керсетшген, дэр1гер куэландырган акыргы 
OTiHiM жарыс хатшысына жеребе басталардан 6 сагат бурын жэне кешжт1ршмей 
бершедк

11. КаРжы шарты

Спортшыларды, жаттыктырушыларды жэне 0кiлдepдi iccanapra 
ж1берумен байланысты барлык шыгыстарды (жолакысы, тамактануы, туруы, 
тэyлiкaкыcы), тopeшiлepдiц iccanap шыгыстарын iccanapra ж1берупн уйымдар 
ece6iHeH жузеге асырылады.

Спортшыларды марапаттау (дипломдар, медальдар, кубоктар), 
шакырылган тврешшердщ жалакысы, билбордтар мен кецсе тауарларын 
эз1рлеу мен шыгару, мeмлeкeттiк жаттыктырушыныц iccanap шыгыстары 
(жолакысы, тэулжакысы, конак уй) Казакстан Республикасы Спорт жэне дене 
шыныктыру icTepi комитетпин «¥лттык штаггтык командалар жэне спорт 
резерв! дирекциясы» республикалык мемлекеттж казыналык кэсшорын есебшен 
теленедь

12. Марапаттау

1,2,3 орын иеленген командалар кубок жэне дипломмен марапатталады.
Барлык жас топатамаларында жеке б1ршшшжте жулдегер мен жeцiмпaз 

медаль жэне дипломмен марапатталады.
Абсолюттж 6ipinminiKTe ерлер мен эйелдер арасындагы жец1мпаздар 

медальдар жэне дипломдармен марапатталады.
Ескертпе: жас топтамасыныц куримы 3 цатысушыдан кем болган

жагдайда. • жеке б'цпншЫк есептелмейд/, цаты суш ылар басца жас 
топтарымен 6ipii<m ipinedi.

mailto:nadirbekov_sayat@mail.ru


Ереже мен шарттыц бузылганы байкалган уакыттан 30 минуттан кеш емес 
уакытта спорт Typi бойынша ага Tepemire, рефери немесе бас теренп 
орынбасарына команда окш ауызша арызданады, спорт Typi аякталганга дешн.

Егер ауызша арыздан шенпм кабылданбаса немесе оюл канагаттанбаган 
жагдайда, ол ез арызын жазбаше турде бас терешшщ кабылдаган шеипмшен 
кешн 6ip сагат шшде немесе спорт Typi аякталганнан кешн жарыс басшысынын 
атына бишре алады, ал жарыс корытындысына байланысты наразылыгын -  
жарыстыц бейресми корытындысын информациялык экранга шыгарганнан кешн 
6ip сагат шннде.

Наразылык танытылган корытынды жарыс басшысы немесе 
Аппелляциялык жюри (егер наразылык жюрига усынылса) шеиимше дешн 
бектлмейд1

Кдгысушы жарыс басшысы немесе Аппелляциялык жюри шеиимше дешн, 
жарыска БТА шенпм1мен «наразылык бойынша» катыстырылады.

14. К^атысушылар мен керермендердщ каушНзд1пн камтамасыз ету

Республикалык жарыстар тшсп нормативт1к-кукыктык актшердщ 
талаптарына жауап беретш, К^азакстан Республикасы аумагында колданыстагы 
жэне катысушылар мен керермендердщ когамдык T9pTi6i мен каушшздшш 
камтамасыз етуге багытталган спорт гимараттарында, сондай-ак белгшенген 
тэртшпен бектлген дене шыныктыру немесе спорт гимаратыныц ic-шараны 
отюзуге дайын екещцп туралы aKTi болган жагдайда етюзшедь

Осы Ереже жарыска ресми шакыру болын табылады

13. Наразылыктарды беру жэне оларды карау TapTi6i


